SUGERENCIAS PARA

PREVENIR LA PROPAGACION

DE LA COVID-19*

Lavese las manos de
manera regular

Q f 2
Evite el contacto estrecho
con otros

Cubrase cuando tose

i

Mantenga una dieta
balanceada y saludable

Apliquese la vacuna de la
gripe
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Entendemos que Help Me Grow puede | .
laCOVID-19 ayudar a su familia a ) N

ha perturbado transitar la COVID-19
su vida cotidiana.
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Estos cambios

presentan unriesgo - Ny o &
para lasalud SB .. .=
yeldesarrollo de su Su hijo puede llegar a

exhibir los siguientes
cambios en el
comportamiento™:

hijo. \4

P

> Aumento del llanto, las quejas, la
irritabilidad o las rabietas

Llame al 4

> Aumento de la dependencia
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Aumento de las acciones para
Y PREGUNTE POR > P

HELP ME GROW tranquilizarse como chuparse el pulgar,
hamacarse o necesitar el chupete

> Aumento de golpes, mordidas, escupidas o
rasgunos

> Volverse callado o retraido

Cambios en la ingesta, la higiene o el
> sueino

— iLlame enseguida al 2-1-1 y pida
comunicarse con Help Me Grow si
observa cualquiera de estos

comportamientos!

** Las fuentes estan disponibles a pedido.



