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Welcome to/iBietvetido a VK

Congratulations, you are on your way! The first day of Voluntary Prekindergarten (VPK) is here and it is an exciting day for both you and your child. The
VPK skill-related activities included in this calendar can help to encourage your child to take an active interest in learning and help you guide your child
to a successful transition into kindergarten. jFelicitaciones, estas en camino! Llego el primer dia de Prekinder Voluntario (VPK) y es un dia emocionante
tanto para usted como para su hijo. Las actividades relacionadas con las habilidades de VPK que se incluyen en este calendario pueden ayudar a
alentar a su hijo a interesarse activamente en el aprendizaje y ayudarlo a guiarlo hacia una transicion exitosa al jardin de infancia.

School readiness is more than counting 1,2,3, singing your ABCs, or identifying colors and shapes. Children who are ready for kindergarten demonstrate
independence, are social and relate well to others their age as well as familiar adults, and can communicate with purpose and understanding. They are
engaged and show the development for a love of learning. It is important to understand that no two children are the same. All children develop these
skills in their own time. La preparacion para la escuela es mas que contar 1, 2, 3, cantar el abecedario o identificar colores y formas. Los nifios que estan
listos para el jardin de infancia demuestran independencia, son sociales y se relacionan bien con otros de su edad, asi como con adultos conocidos, y
pueden comunicarse con propdsito y comprension. Estan comprometidos y muestran el desarrollo por amor al aprendizaje. Es importante comprender
que no hay dos nifios iguales. Todos los nifios desarrollan estas habilidades en su propio tiempo.

Included in this calendar, you will find an introduction to important skills your child needs to be successful in kindergarten, monthly activities to help
strengthen your child’s development, parent resources, and recommended books to read to your child. Incluido en este calendario, encontrara una
introduccion a las habilidades importantes que su hijo necesita para tener éxito en el jardin de infancia, actividades mensuales para ayudar a fortalecer
el desarrollo de su hijo, recursos para padres y libros recomendados para leerle a su hijo.




Help Your Child Succeed In
Preschool: Build the Habit of

Good Attendance Take me

to school!

Attendance

Works

Advancing Student Success By Reducing Chronic Absence

www.attendanceworks.org

Showing up on time every day is important to
your child’s success and learning from preschool
~ forward. Missing 10% of preschool (one or two
L days every few weeks) can make it harder for
your child to develop early reading skills and be
prepared for kindergarten and first grade. The
routines your child develops in preschool will
continue throughout school. You can make the
most of preschool by encouraging your child to
attend every day! Your enthusiasm is a BIG boost
to your child’s success! Talk about it, read about
it, sing about it - make it an adventure!

Llegar a tiempo todos los dias es importante
para el éxito y el aprendizaje de su hijo desde
el preescolar en adelante. Faltar el 10% del
preescolar (uno o dos dias cada pocas semanas)
puede dificultar que su hijo desarrolle habilidades
de lectura temprana y esté preparado para el
jardin de infancia y el primer grado. Las rutinas
que su hijo desarrolla en el preescolar continuaran
durante toda la escuela. jPuede aprovechar al
maximo el preescolar animando a su hijo a asistir
todos los dias! jSu entusiasmo es un GRAN
impulso para el éxito de su hijo! Hable sobre ello,
lea sobre ello, cante sobre ello, jconviértalo en
una aventura!

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY  THURSDAY FRIDAY SATURDAY
Always report 1 2 3
The Day You Begin al’;_slzqces,:o };ourd Set a consistent Establezca una hora
El Dia E(l Que Descubres Quién Eres ;réviges;e%cgfnotes bedtime forlyour child 09nstante para que su
Jacqueline Woodson if needed. on school nights. hijo se acueste durante
las noches escolares.
If You Take a Mouse to School
Si Llevas un Raton a la Escuela
Laura Numeroff
) 6 7 8
Show your child a Muéstrele un reloj a
clock. What time do you su hijo. ¢ A qué hora
wake up for school? te levantas para ir a
What time do you leave la escuela? A qué
to go to school? hora sales para ir a la
Labor Day escuela?

11 12 13 16 17
Make a list together Hagan juntos una lista Read books together Lean juntos libros sobre
of all the things your de todas las cosas su about going to school ir a la escuela y hablen
child needs to do to get | hijo necesita hacer and talk about how sobre como se siente
ready for school inthe | para prepararse para la your child feels about su hijo con respecto a
morning. escuela por la mafiana. school. la escuela.

Grandparents’ Day

18 19 21 22 23
Set a timer on school Ponga un cronometro
mornings to help keep en las mafianas
your child on task. escolares para ayudar

a su hijo a concentrarse
en la tarea.
% m Autumn Begins
25 26 27 29 30 }
Check in with your child Consulte con su hijo penc
today. What does he hoy. ;Qué le gusta y apple
, or she like and dislike qué le disgusta de ir a Can You clock
M| about going to school? la escuela? books
‘ glue
920099




Engoy the Sights and Sounds
o Language with Your Chilg
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Talk, read,
write, sing, and
rhyme WITH
mel

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
o : | 1
Chicka Chicka Boom Boom Talk with your child
Chica Chica Bum Bum throughout each
Bill Martin, Jr. & John Archambault day and model clear
Would You Rather? igite;c? and eye
cQué Prefieres? | L '
John Burningham
1
2 3 4 5 6 7 8
Hable con su hijo a lo Anime a su hijo a Encourage your child
largo de cada dia 'y usar el lenguaje to use language to
ejemplifique un habla para comunicar sus communicate his/her
clara y un contacto necesidades en casa needs at home instead
visual. en lugar de hacer of making noises or
ruidos o hacer gestos. using gestures.

9 10 11 12 13 14 15
Read books about Lea libros sobre ser
being a good listener. un buen oyente. Habla
Talk about listening sobre escuchary
and waiting your turn to esperar tu turno para

Columbus Day speak. hablar.
16 17 Play the “Yes-No” 18 19 Juega el juego “Si- 20 21 22
game. Ask questions No”. Haga preguntas
such as “Are you como “¢Eres un nifio
a boy/qgirl?” Make 0 una nifna?” Invente
up your own silly Sus propias preguntas
questions like, “Can tontas como, “;Puede
a crocodile sing?” cantar un cocodrilo?”
Take turns asking and Tdrnense para
responding. preguntar y responder. $
23 24 25 26 27 28 29
Model writing for your Modele la escritura
child and give your para su hijo y brindele
child_opp_ortunities la op_o_rtunidad (lje Sound o.,.-r,|
30 31 to vvrl_te with pens, e,sc_nblr con boligrafos, the Letters:
Halloween pencils, crayons, etc. lapices, crayones, etc.




Children’s social experiences grow to include
awareness of themselves, their home environment,
classroom, community, and the people and places
in their neighborhood. Pretend play is an important
activity for your child at this age. Dressing up and
using props allows them to safely act out different
roles and better understand how they fit into the
world around them.

Las experiencias sociales de los nifios crecen para
incluir la conciencia de si mismos, el entorno de su
hogar, el salén de clases, la comunidad y las personas
y los lugares de su vecindario. El juego de simulacion
es una actividad importante para su hijo a esta edad.
Vestirse y usar accesorios les permite representar
diferentes roles de manera segura y comprender

mejor como encajan en el mundo que los rodea.

1 2 3 4 5
Talk about the different | Hable sobre los
roles each member of | diferentes roles que
the family has. What is | tiene cada miembro de
your child’s role in the | la familia. ;Cuél es el
family? papel de su hijo en la
' familia?
6 / 9 11 12
Make a list of chores Haga una lista de Take a walk around
for your child to help tareas para que su your block and
you with this month hijo lo ayude este mes talk about your
(feeding the dog, (alimentar al perro, neighborhood. Can
drying dishes, watering secar los platos, regar your child find it on a
plants,etc.) las plantas, etc.) map?
13 15 16 18

Dé un paseo por su
cuadra y hable sobre
su vecindario. jPuede
su hijo encontrarlo en
un mapa?

Build a town or city
out of LEGO or blocks
together today. How is
it the same or different
from the community
where you live?

Construye un pueblo
o ciudad con LEGO
o blogues juntos
hoy. ;Cémo es iguall
o diferente de la
comunidad donde
vives?

Talk about your family
and what makes it so
special. How many
different famlies live in
your community?

.19

20 21 22 24
Hable sobre su Ask your child to help
familia y lo que la you prepare your
hace tan especial. holiday meal and set
¢ Cuantas familias the table.
diferentes viven en su

' comunidad?
27 29 30

Complete the “Me on
the Map” activity at
playdoughtoplato.com/
me-on-the-map-craft/
with your child and talk
about what he/she has
learned this month.

Complete la actividad
“Yo en el mapa” en
playdoughtoplato.
com/me-on-the-map-
craft/ con su hijoy
hable sobre lo que ha
aprendido este mes.

Look Where I Live!
iMira Donde Vivo!
Catherine Bruzzone

Only You Can Be You!
Solo Tu Puedes Ser Tu!
Sally Clarkson & Nathan Clarkson

26

Pidale a su hijo que lo
ayude a preparar su
comida festiva y poner
la mesa.




Read WITH Your Child

15 Minutes, Every Day!

Give your child the gift of reading!
Unplug, connect, and read with
your child for at least 15 minutes
every day! Create a special spot
in your home where reading

(T takes place together, away
o from noise or other distractions.
//Z’ Talk about books with your child and

show that books are enjoyable, have
a purpose, and should be cared for. These
literacy experiences are valuable in helping
your child develop a love of books and the
motivation to learn to read once they reach
Kindergarten.

jLea CON su hijo

15 minutos, todos los dias!
jLee
CONMIGO!

iDale a tu hijo el regalo de la lectura!
iDesconéctese, conéctese y lea con su hijo
durante al menos 15 minutos todos los dias!
Cree un lugar especial en su hogar donde
la lectura se lleve a cabo juntos, lejos del
ruido u otras distracciones. Hable acerca
de los libros con su hijo y muéstrele que los
libros son agradables, tienen un propdsito
y deben cuidarse. Estas experiencias de
alfabetizacion son valiosas para ayudar a su
hijo a desarrollar el amor por los libros y la
motivacion para aprender a leer una vez que

/A\
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lleguen al jardin de infancia.

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVYES VIERNES SABADO
. 1 3
The Cat in the Hat Visit your local library {Visite su biblioteca
£l Gato Ensombrerado and explore! Get your local y explore!
Dr. Seuss child a library card and Consigale a su hijo una
Where the Wild Things Are check out some new tarjeta de la biblioteca
Donde Viven Los Monstruos icof?g,i.ggﬂos books. y saque algunos libros
Maurice Sendak NUEVOS.
) / ___— 9

Help your child create
a special reading area
in your home. Talk
about how to handle
books when you read.

Ayude a su hijo a crear
un area de lectura
especial en su hogar.
Hable sobre céomo
manejar los libros
cuando lee.

Bap
S
g

12
At bedtime, make
up a story together,
beginning with, “Once
upon atime...”

=14
Brp
»ap
P

A la hora de dormir,
inventen juntos un
cuento que comience
con “Erase una vez ...

paper.

18 20 21 23 24
Play “Alpha-Spy” Juega “Alpha-Spy”
(“I spy with my little (“Espio con mi
eye, something pequefio ojo, algo
Hanukkah Begins that begms W{th the que coEnlenza con la
(sundown) letter...”) Provide clues letra ...”) Proporciona
Comienza Hanukkah if needed. Take turns pistas si es necesario. Christmas Eve
(después de la guessing the object. Winter Begins Turnense para adivinar Undia Antes de
puesta del sol) El Invierno Comienza el objeto. Navidad
25 26| =27 28 29 31
KW?::::o%vig)'"e Make an alphabet book | Hagan juntos un libro
Comienza Kwanzaa together. Help your del abecedario. Ayude
Hanukkah Ends child cut out letters a su hijo a recortar
(sundown) and pictures from letras y dibujos de
Final de Hanukkah magazines and glue revistas y pegarlos en
Christmas Day (después de la them to construction papel de construccion. New Year's Eve
Dia de Navidad puesta del sol) Vispera del Afio Nuevo




Invite Your Child to Think
and Solve Problems

-~

* Children who are successful in kindergarten can

d
' identify, express, anq uoderstqn

?r?epirr?sgl?rﬁz\g. Tlgey ch develop spe,cnal fnegctjskgg(sj
and often show concern for others thougssThey
feelings and can self-regulate under strizo.perate
manage their emotions properly andb?arr;] oo e
with peers and adults 10 ‘solve pro eSharing oe
situations through turn-taking, waiting, ,

negotiating.

iMe gusta
ser amigos!

Invita a su hijo a pensar

Yy resolver problemas

Los nifios que tienen éxito en el jardin de
infantes  pueden identificar, expresar 'y
comprender adecuadamente sus sentimientos.
Pueden desarrollar amistades especiales v,
a menudo, muestran preocupacion por los
pensamientos y sentimientos de los demas vy
pueden autorregularse bajo estrés. Manejan sus
emociones adecuadamente y pueden cooperar
con sus compafieros y adultos para resolver
problemas en situaciones sociales tomando
turnos, esperando, compartiendo y negociando.

S
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SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 6 7
New Year's Day Talk with your child Hable con su hijo
Dia de Afio Nuevo throughout each durante cada diay
& day and take time to tomese el tiempo para
Kwanzaa Ends connect one-on-one. conectarse uno a uno.
(sundown)
Kwanzaa Termina
(después de la
puesta del sol)
8 - 10 | Use una serial de 11 12 14
Use a transition transicién con su hijo
signal with your child [ para ayudarlo a pasar /
to help move from one | de una actividad @@
activity to another (sing | g otra (cante una
a song when it's time 1o [ cancion cuando sea el \ &
clean up, etc.) momento de limpiar,
etc.)
16 17 18 19 21
Visit the library and Visite la biblioteca
choose new books y elija nuevos libros Play a board game
about making friends sobre cémo hacer together that requires
and how to solve a Martin Luther amigos y cémo resolver your child to wait,
prob|em. King Jr Day un prob|ema_ |iSten, and take turns.
Dia de Martin
Luther King Jr.
22 24 26 27 08
- “q Juega un juego de Encourage your
Jueguen juntos un Play a game of “Simon
jueggo de Jmesa que Sa;/s” v?/ith emotions “Simon Says” con / child to invite a new
requiera que su hijo (Simon Says, “make a gmom?nes (Simon / friend over to play
espere, escuche y se happy face”, etc.) a_yf, poneruna cara \ today.
turne. feliz”, etc.)
29 30 31 _
Anime a su hijo a The Color Monster: A Story About Emotions
invitar a un nuevo El Monstruo de Colores: Una Historia Sobre las Emociones
amigo a jugar hoy. Anna Llenas Serra
Enemy Pie (Children’s Book about Kindness)
Pastel Para Enemigos (Libro Infantil Sobre la Bondad)
Derek Munson and Tara Calahan King




Kindergarten Registration
Begins As Early As February!

In some school districts, parents can enroll
their child in Kindergarten beginning as early
as February. Early education offered through
Kindergarten programs provide young children
with diverse learning opportunities that help
build and practice vital social-emotional,
problem-solving, and academic skills needed
in preparation for the first grade and school in
general. Check with your local school district
for registration dates, information on what
documents are required to register your child,
and be on the lookout for important information
regarding Kindergarten Roundup or Meet the
Teacher events prior to the start of the new
school year!

iEl jardin de infancia

importa, registrame!

En algunos distritos escolares, los padres
puedeninscribirasushijosenel jardindeinfancia
a partir de Febrero. La educacion temprana que
se ofrece através de los programas de jardin de
infancia brinda a los nifios pequefios diversas
oportunidades de aprendizaje que ayudan a
desarrollar y practicar habilidades sociales,
emocionales, de resolucion de problemas vy
académicas necesarias en la preparacion para
el primer gradoy la escuela en general. Consulte
con su distrito escolar local las fechas de
inscripcion, informacion sobre qué documentos
se requieren para inscribir a su hijo y esté atento
a informacioén importante sobre los eventos de
Kindergarten Roundup o Conozca a la maestra
antes del comienzo del nuevo afio escolar.
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SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 4
Follow a daily morning | Seguir una rutina diaria
and bedtime routine por lamananay antes
Match & Color‘ (get dressed, eat de acostarse (vestirse,
the Letters! breakfast, brush teeth) | desayunar, cepillarse los
‘Combina y Colorea and (take a bath, read, | dientes)y (bafarse, leer,
a8 Letras! Groundhog Day go to bed, etc.) acostarse, etc.)
Dia de la Marmota
0 6 7| s m i 9 10 11
Encourage your child Anime a su hijo a Talk WITH your child Hable CON su hijo a
to complete tasks complgtar las tareas de often, write shopping menudo, escriba listas
independently at home forma |ndepepd|ente lists, draw pictures, de compras, haga
(brushing teeth, getting en casa (cepnlarse los read books that interest dibujos, lea libros que
dressed, tying shoes, dientes, vestlrse,.atarse your child, sing songs, le interesen, canten
serving him/herself at los ;apatos, servirse las and rhyme together canciones y rimen
meals, cleaning up, comidas, limpiar, tc.) each day. juntos todos los dias.
etc.)
12 13 14 15 16 17 18
Read with your child jLea con su hijo
for 15 minutes every durante 15 minutos
day! Let your child todos los dias! Deje
choose books, and que su hijo elija libros y
take turns reading. tdrnense para leer.
Valentine's Day
Dia de San Valentin
19 20 21 22 23 24 25
Check in with your Consulte con su
child daily. Listen and | hijo todos los dias.
acknowledge his/ Escuche y reconozca
Ash Wednesday | her feelings about sus sentimientos sobre
Miércoles de Ceniza | making the transition to | la transicion al jardin
Presidents’ Day Lent Begins Kindergarten. de infancia.
Dia del Presidente Comienza la Cuaresma
26 27 28
Check with your district | Consulte con su distrito How Do Dinosaurs Go to School?
on dates and attend escolar local sobre "y ¢Como Van a la Escuela los Dinosaurios?
the Kindergarten las fechas y asista al U Jane Yolen and Mark Teague
Roundup or Meet the evento de Kindergarten
Teacher event at your | Roundup o Conozca a : Lola Goes to School
child’s new school. la Maestra en la nueva Lola Va a la _Escue/a .
escuela de su hijo. Anna McQuinn and Rosalind Beardshaw




Encourage Your Child to
Be Independent

o

Anime a su hijo a ser

Young children’s developing independence
begins with the ability to perform self-care
routines (washing hands, brushing teeth,
getting dressed/undressed, etc.) with little
or no assistance from an adult. At this age,
a child’s degree of independence and
willingness to participate in and carry out
classroom routines are important indicators
of kindergarten readiness. At home, allow
your child to share the responsibility for
. routines (setting the table, folding laundry,

- drying the dishes, caring for the family pet,
+  etc.) Before you offer help, encourage your
child to complete tasks independently, and
celebrate your child’s accomplishments!

= &

independiente

cepillarse

su hijo!

SUNDAY

los dientes,

El desarrollo de la independencia de los nifios
pequenoscomienzaconlacapacidadderealizar
rutinas de cuidado personal (lavarse las manos,
vestirse/desvestirse,
etc.) con poca o ninguna ayuda de un adulto.
A esta edad, el grado de independencia de un
nifo y su voluntad de participar y llevar a cabo
las rutinas del salon de clases son indicadores
importantes de la preparacion para el jardin de
infantes. En casa, permita que su hijo comparta
la responsabilidad de las rutinas (poner la
mesa, doblar la ropa, secar los platos, cuidar a
la mascota de la familia, etc.) jAntes de ofrecer
su ayuda, anime a su hijo a completar las tareas
de forma independiente y celebre los logros de

MARCH 20253

0
MARZO_

iYo
uedo

hacerlo! S

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
Make a visual 1 2 Haga una lista de 3 4
All By Myself checklist with your child verificacion visual con
Yo Solito showing steps to take su hijo que muestre los | 1 CAN clearll up
Mercer Mayer when washing hands, pasos a seguir para my toys!
Lola Gets a Cat etc., amdhangfnltljp S(')t Iavar/sle Ials manos, etc., {PUEDO Iimpiar
Lola Quiere un Gato your chiid can follow | y cuelguela para que jmis juguetes!

Anna McQuinn and Rosalind Beardshaw

daily.

su hijo pueda seguirla
todos los dias.

platos!

importantes estas
cosas?

Have your child §) 7 8 Haga que su hijo 9
dress him/herself in a I CAN feed se vista hoy con una
shirt with buttons today my pet! camisa con botones
to practice buttoning para practicar
and unbuttoning on ,iPUEDO . abotonarse y
his/her own. alimentar jmi desabotonarse por el/
mascotal ella mismo.
12 14 15 16 17
Make playdough Haga plastilina con
with your child today. su hijo hoy. Practica I CAN get
Practice rolling it enrollarlo con los dedos dressed!
; ; with your fingers and y aplanarlo con las
Da%l:ﬁj:baigai\::gs flattening it with your manos. iPUEDO
| Horar hands. vestirme! St. Patrick’s Day
19 20 22 iUnase asuhijo 24
Join your child in some en un divertido
ICAN water | puzzle fun today! How rompecabezas hoy!
the plants! many pieces can your . ¢Cuantas piezas
child find and correctly R‘amada: Begine puede encontrar
iPUEDO regar | iogether on his/ner . (iun fw"q) y ensamblar
iLas plantas! | ,» \ correctamente su hijo
u por su cuenta?
27 . 28 Hable sobre el 29 30 31
1 CAN help Mom Talk about your child’s | progreso de su
with the dishes! progress with self- hijo con el cuidado
care and classroom personal y las rutinas Help Feed the
{PUEDO ayudar | routines. Why are these | rutinas del salon de Bunnies!
a Mama con los | things important? clases. Por qué son

iAyuda a Alimentar
alos Conejos!
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Be Curious and In
Natural World with

During the prekindergarten
‘ children |
expand their
asking —questions,

scientific activiti _
understanding  of physical
and the natural world. They
living things to identjfy grow
examine new objects using
experiment with cause an

to use new too .
engaged in their learning, they

excited. This excitement propels the

to learn more and s
experiences with others.

i

are encouraged
curiosity by
making

icti icipating in
redictions and participa ‘
" es to further their
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What Is Science? 1
— o ¢Qué Son las Ciencias? :C \ At
Rebecca Kai Dotlich —= v =) / —99 jEncuentra
& 7 7 - =~ & U - F/a/ =) o |hAi Sombl‘a!
The Most Magnificent Thing s , ® %0 N =
N La Idea Méds Maravillosa A rQ e (_Q
4 |( Ashley Spires
2 3 4 5 6 7 8
Talk about science Hable de ciencia con
with your child. Find su hijo. Descubra qué
out what interests him/ | le interesa del mundo Passover Begins
her about the natural natural. (sundown)
world.
Palm Sunday Lent Ends Good Friday
9 10 11 12 13 14 15
Plant a window garden Plante un jardin de Make a plan to build
with your child. Make ventana con su hijo. OO | & something special
predictions about Haga predicciones ‘00 with your child. What
how it will grow, then sobre cémo crecera, Passover Ends : ° materials and tools will
I measure and chart its luego mida y registre (sundown) H you need?
erer progress throughout Su progreso a lo largo .
the month. del mes.
16 17 18 19 20 21 22
Haga un plan para Experiment with \\ Experimenta con
construir algo different objects in N\ diferentes objetos
especial con su hijo. the bathtub. Make en la bafiera. Haz
¢ Qué materiales predictions if they will o o predicciones sobre si Ra""adj" Ends
y herramientas sink or float. se hundiran o flotaran. (sundown)
necesitaras? (XD -] Earth Day
23 24 25 26 27 28 29
Visit an aquarium or Visite un acuario o
museum today. Talk museo hoy. Hable
@ with your child about con su hijo sobre su
his/her experience. experiencia. Escriban
30 Write and draw y hagan dibujos juntos
pictures together about sobre su dia.
your day.
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Make Math A “Hands-On”
Learning Experience for Your Child

Children are naturally curious about numbers,
counting and mathematical concepts. Their
understanding of numbers, operations, and
patterns grows tremendously throughout
the prekindergarten year as they engage
in hands-on number recognition, counting,
measurement, and comparison activities.
Practicing these skills develops their ability
to assign words to numbers and sets (a
child writes the word “six” and draws a
picture of six fish).

Haga de las Matematicas una
experiencia de aprendizaje

practica para su hijo

Los nifios tienen wuna curiosidad %
natural por los numeros, el conteo y los

conceptos matematicos. Su comprension
de los numeros, las operaciones y los
patrones crece enormemente a lo largo
del afio de prejardin de infancia a medida
que participan en actividades practicas
de reconocimiento,
comparacion de numeros. Practicar estas
habilidades desarrolla su capacidad
para asignar palabras a numeros y
conjuntos (un nifio escribe la palabra
“seis” y hace un dibujo de seis peces).

conteo,

e
\

3

medida vy

o

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 4 6
pu— Read books that Lea libros que exploren
explore numbers, nameros, patrones y
Count & Color patterns, and operaciones con su
Flowers! . ; "
the Flo operations with your hijo.
iCuenta y Colorea child.
las Flores!
Cinco de Mayo
/ 10 11 13
Practice counting Practique con su hijo Cook, count, and
with your child by contar de dos en dos, explore measuring with
twos, fives, and tens. de cinco en cinco y de your child.
Can your child count diez. ;Puede su hijo
backward? contar hacia atras?
14 15 16 Leon libros v hab| 20
Cocine, cuente 'y Read books and talk egn 'f rosy 3 en
explore la medidas con about shapes. Go on a so rg Ilgurag. daga
su hijo. shape hunt around the ?na uso||ued ad ed |
house and list of all the C'gg;a; r?argaeunzrlis?aa Armed F D.
rme orces vay
Mother's Day shapes you see. de todas las figuras Dia de las Fuerzas
Dia de la Madre que ve. Armadas
Make patterns 22 Haz patrones 24

using LEGOs or
blocks. Have your child
copy or continue the
pattern. How many
different patterns can
your child make?

usando LEGO o
blogues. Haga que su
hijo copie o continte
el patrén. ¢ Cuantos
patrones diferentes
puede hacer su hijo?

28
Build with blocks. How
many blocks does
it take to reach the
ceiling? Use addtion
and subtraction as you
build.

29

Memorial Day
Dia Conmemorativo

30

Construir con blogues.
¢ Cuantos blogues se
necesitan para llegar
al techo? Usa sumas
y restas mientras
construyes.

31

Over In the Meadow

En Aquel Prado
David A. Carter

Inch By Inch
Paso A Paso
Leo Lionni
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MONDAY TUESDAY

Sandra Boynton

night! {9 horas de
sueno cada noche!

cuento).

WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
\" . 1 2 3
% The Very Hungry Catefp///ar dies Establish a consistent | Establezca una rutina
L La Oruga Muy Hambrienta Healthy ?Aoinl;é! ® bedtime routine with constante para la hora
Eric Carle Healthy your child (bathing, de dormir con su hijo
The Going to Bed Book brushing teeth, reading | (bafarse, cepillarse
gy Buenas Noches a Todos 9 hours of sleep each |2 story). los dientes, leer un

@ 5

5 or more fruits and
veggies each day!
i 0 mas frutas y
verduras cada dia!

Talk about healthy
food choices with
your child. What foods
does your child like
and dislike? Are they
healthy or unhealthy
choices?

6

Hable con su hijo 8
sobre las opciones de
alimentos saludables.
¢ Qué alimentos le
gustan y no le gustan a
su hijo? ;Son opciones
saludables o no

0

-——
Zero sugary drinks
and more water! jCero
bebidas azucaradas
y mas agua!

Ride bikes, go for

a walk together, or set
up an obstacle course
outside that requires
your child to climb, run,
jump, crawl, etc.

bicicleta, salgan a
caminar juntos, o
establezcan una pista
de obstaculos afuera
que requiera que su
hijo trepe, corra, salte,

gatee, etc.

saludables?
Talk about whatit 171 14 Hable con su 17
means to be healthy hijo sobre lo que
with your child and significa estar sano
demonstrate good y demostrarle buena
health (washing hands, salud (lavarse las
brushing teeth, eating manos, cepillarse los
healthy). dientes, comer sano).

18 | celebrate Dad 19 20 21 Celebre a papay 23

and prepare a family prepare una comida

meal together. Talk familiar juntos. Hable

about the different sobre los diferentes

food groups you are grupos de alimentos

preparing and how I\I%oxgmo:\:;g%g;ﬁr que esta preparando

they help your body iMueve tu cuerpo y coOmo ayudan a su

Father’'s Day stay healthy. durante 1 hora todos Summer Begine cuerpo a mantenerse
los dias! saludable.
‘ 25 27 | Monten en 28




Actively Play WITH Your Child. Be

Creative, Sing, Dance, and Be Silly!

D

Children need multiple outlets to express
their emotions, share ideas, use language,
and solve problems. When children are
engaged in play, they are happy and are
more motivated to learn new skills. Play allows
them to create and explore a world they can
master, conquer their fears, practice adult

roles, increase their confidence, and build

resiliency to face future challenges. Playing |
WITH your child allows you to fully interact

with your child, understand the world through
their point of view, connect creatively, and

4:1 helps to build enduring relationships.

S

»

- JULY 2023
JULIO

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Harold and the Purple Crayon ) 1
Harold y el Lapiz Color Morado Pretend play with your
Crockett Johnson child and follow their
lead. Ask questions to
Maybe Something Beautiful further stimulate their
Quizéas Algo Hermoso W by imagination.
F. Isabel Campoy & Theresa Howell
3 4 6
Enjoy fireworks as a Disfruta de los fuegos Simule que juegue
family. Draw pictures artificiales en familia. con su hijoy siga
and write a story with Haga dibujos y escriba su ejemplo. Haga
your child about your una historia con su hijo preguntas para
day. sobre su dia. estimular ain mas su
Independence Day imaginacion.
Dia de la Independencia
9 11 14 15
Show interest in Muestre interés en el Paint together today. Pintar juntos hoy. ¢Cual
your child’s creative proceso creativo de su What is your child’s es el color favorito de tu
process and ask hijo y haga preguntas favorite color? What hijo? ;Qué pasa cuando
questions about their sobre sus obras de happens when you mix | mezclas colores?
artwork. arte. colors together?
17 19
Designate a special Designe un lugar
spot in your home to especial en su hogar
display artwork and para exhibir obras de
writing created by your arte y escritos creados
child. por su hijo.
23 24 26 27 29
Add some fun to Agregue algo de Kﬁ
everyday routines. diversion a las rutinas
Play music and dance | diarias. Toquen Color the
together while making | musicay bailen juntos umbers!
30 31 dinner, folding laundry, | mientras preparan la

or cleaning up.

cena, doblan la ropa
o limpian.

jColorea los
Numeros!
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SUNDAY
DOMINGO

MONDAY

TUESDAY
MARTES

WEDNESDAY
MIERCOLES

THURSDAY
JUEVES

&

FRIDAY
VIERNES

SATURDAY
SABADO

S Begin to follow a 1
regular bedtime routine
with your child so
he/she will be well
adjusted to waking up
early for school.

Trace the
Numbers!

Comience a seguir 2
una rutina regular a

la hora de acostarse
con su hijo para que
se adapte bien a
levantarse temprano
parair a la escuela.

7 8

Hagan juntos una lista
de utiles escolares.
Anime a su hijo a
escribir las palabras
por su cuenta.

Make a school
supply list together.
Encourage your child
to write the words on
his/her own.

10

Review the school
supply list with your
child and take it to the
store. Can your child
find all the items on the
list?

11
Revise la lista de
Utiles escolares con
su hijoy llévela a la
tienda. ¢Puede su hijo
encontrar todos los
elementos de la lista?

Elija o cree un lugar 15
especial para que

su hijo haga la tarea.
Asegurese de que esté
en un lugar tranquilo y
libre de distracciones.
Haga que el trabajo
escolar sea parte de la
rutina nocturna.

Pick or create a 14
special spot for your
child to do homework.
Be sure thatitisin a
quiet place and free

of distractions. Make
schoolwork part of the
nightly routine.

Ask your child 17
about his/her day at
school. Talk through
any concerns he/she
may have and take an
active interest in what
he/she is learning.

Preguntale a tu hijo 18
sobre su diaen la
escuela. Hable sobre
cualquier inquietud
que pueda tenery
muestre un interés
activo en lo que esta
aprendiendo.

20

Visit the library and
pick out some new
books. Find a spot to
snuggle up and read
with your child for 15
minutes today.

21

Visite la biblioteca y
elija algunos libros
nuevos. Encuentre un
lugar para acurrucarse
y leer con su hijo
durante 15 minutos
hoy.

Help your child 23
practice fine motor
skills through writing,
drawing, cutting with
scissors, tracing, and
sorting small objects.

Ayude asuhijpa 24
practicar la motricidad
fina escribiendo,
dibujando, cortando
con tijeras, calcando

y clasificando objetos
pequenos.

29

Play games together
that encourages active
listening, cooperation,
turn-taking, and
communication.

30
Jueguen juntos
juegos que fomenten
la escucha activa,
la cooperacion, el
tomar turnos y la
comunicacion.

First Day Jitters

Que Nervios! El Primer Dia de Escuela

Julie Danneberg

We Don't Eat Our Classmates
Los Nifios No Se Comen

Ryan T. Higgins

Parent Resources/Recursos para Padres

Hotlines/Lineas Directas

WIC (St. Johns)

(904) 875-6111

Alcoholics Anonymous
Alcoholicos Anonimos
(904) 399-8535

Child Abuse Hotline
Linea Directa de Abuso Infantil
(800) 962-2873

Poison Control
Control de Veneno
(800) 222-1222

Emergencies/Clothing/Food Assistance
Emergencias/RopalAsistencia Alimentaria

WIC (Nassau)
(904) 548-1890

WIC (Baker)
(904) 320-6034

WIC (Bradford)
(904) 964-7732

Shelters/Refugios

Betty Griffin (St. Johns)
(904) 824-1555

Utility & Weatherization Assistance

Asistencia de Servicios Publicos y Climatizacion

North Florida Community Action Agency (Baker)
Agencia de Accidn Comunitaria del Norte

de Florida (Baker)
(904) 259-4481

Central Florida Community Action (Bradford)
Accidén Comunitaria de Florida Central (Bradford)
(352) 373-7667

Community Action Agency (St. Johns)
Agencia de Accion Comunitaria (St. Johns)
(904) 824-0978

North Florida Community Action Agency

Lee Conlee House (Putnam)
Casa Lee Conlee (Putnam)
(386) 325-3141

American Red Cross
Cruz Roja Americana
(904) 358-8091

(Clay-Orange Park)
Agencia de Accion Comunitaria del Norte de Florida
(Clay-Orange Park)
Quigley House (Clay) (904) 592-4838 ext. 201
Casa Quigley (Clay)

(904) 284-0061

Catholic Charities (Putnam, St. Augustine)
Caridades Catolicas (Putnam, St. Augustine)
(904) 829-6300

North Florida Community Action Agency (Nassau)
Agencia de Accion Comunitaria del Norte de Florida
(Nassau)

(904) 261-0801

Micah’s Place (Nassau)
Lugar de Micah (Nassau)
(904) 225-9979

Hubbard House (Baker)
Casa Hubbard (Baker)
(904) 354-3114

Peaceful Paths (Bradford)
al in Pacificos'(Br ..!ﬁ'

Catholic Charities (Nassau, Clay, Baker)
Caridades Catdlicas (Nassau, Clay, Baker)
(904) 354-4846

Catholic Charities (Bradford)
Caridades Catolicas (Bradford)
(352) 372-0294

WIC (Putnam)
386) 326-3217

North Florida Community Action Agency (Putnam)
Agencia de Accion Comunitaria del Norte de Florida
(Putnam)

(386) 385-3954

I\ o
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>) FREE for alt four- year-old children residing in Florida

EARLY regardless of family income

LEARNING \ . ) DIVISION OF .

COALITION GRA TIS para todos los nifios de cuatro afios que residan en la E ) Le rning
W i Florida independientemente de los ingresos de la familia

(all/Llamar (800) 238-3463 ext. 7055 or register online/o registrese en linea en www.ecs4kids.org






